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En este trabajo se presentan dos estudios. El primero es un estudio descriptivo
de diferentes habilidades de conciencia fonoldgica en nifios de 5 anos. Los
resultados muestran que las distintas habilidades medidas se ubican en un
rango de complejidad creciente que abarca desde el reconocimiento de rimas
hasta la elision de sonidos en palabras. Asimismo, la conciencia fonologica
parece ser necesaria, pero no suficiente, para el desarrollo de habilidades de
recodificacion fonologica. El segundo estudio explora los efectos de la ejerci-
tacion en conciencia fonologica sabre el desempeno en lectura y escritura de
un grupo de nifos de 5 afios de clase baja. Se aplico un programa de
intervencion que incluy6 actividades con sonidos, graduadas segtin los niveles
de dificultad identificados en el primer estudio. Los nifios fueron evaluados
antes y después de la aplicacion del programa. Los resultados mostraron
avances importantes de los nifios en lectura y escritura: el 64% de ellos escribio
textos en forma convencional. El desemperio en lectura fue inferior al registra-
do en escritura.

INTRODUCCION

Si tenemos en cuenta que la escritura representa a la lengua hablada, parece
natural preguntarse de qué modo el aprendizaje de la lectura aprovecha los
fundamentos del desarrollo del lenguaje hablado en el nifo. Es evidente que la
adquisicién de la lengua oral no convierte a un nifno en lector. Las preguntas
que inicialmente guiaron las investigaciones fundacionales de Liberman y sus
colaboradores de los Laboratorios Haskins podrian formularse asi: si el nifo
conoce la gramatica de su lengua y varios miles de palabras antes de poder leer
una sola palabra, {qué es lo que hace posible la transicion del habla a la lectura?
y {por qué este paso resulta tan dificil para algunos nifios?

Los conceptos sobre las dificultades de lectura que prevalecian cuando
Liberman comenz6 su investigacion ubicaban el origen de las dificultades fuera
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del lenguaje, en el dominio de la percepcion visual. Esta concepcion, asi como
aquella que atribuye las dificultades a problemas de discriminacion auditiva,
fueron revisadas en numerosos experimentos, no sélo por Liberman y sus
colaboradores, sino también por otros investigadores (Vellutino 1979). Las
conclusiones apuntan al hecho de que la base de las dificultades no es percep-
tiva o motora, sino cognitiva y lingiiistica, y su origen estd, en parte, en la
interseccion del lenguaje hablado con el sistema de escritura.

Se comienza asi a dar importancia al hecho de que los sistemas de escritura
son objetos culturales; en contraste con el habla, que se desarrolla en todo nifio
normal inmerso en un medio lingiiistico, la lectura y la escritura requieren de
la ensefanza sistematica, en la mayoria de los casos.

Liberman argumenta que, como las formas de escritura alfabética repre-
sentan la forma fonolégica de las palabras (las cadenas de letras representan
cadenas de fonemas), un obstaculo inicial en el aprendizaje de la lectura
es la dificultad para darse cuenta de que las palabras estan formadas por
secuencias de fonemas.

Las bases fisicas del habla sugieren una razon por la cual este conocimiento
puede resultar dificil: el habla es un continuo en el cual los fonemas se
superponen como consecuencia de la coarticulacion, proceso que “implica la
extension de un rasgo de un sonido o segmento a otro o a mas de un segmen-
to...” (Manrique 1980). Los fonemas, por lo tanto, no tienen correspondencias
con segmentos de sonido identificables en forma discreta. Al escuchar, las
unidades fonolégicas de las palabras —fonemas— se recuperan en forma auto-
matica, en forma no consciente; el oyente tiene conciencia de las palabras del
hablante, pero no de su estructura fonologica interna. Sin embargo, para
descubrir el principio alfabético, es decir que las letras representan fonemas, el
nino necesita estar consciente de los segmentos fonémicos.

Este concepto se conoce como conciencia fonologica y la investigacion sobre
este tema se ha organizado basicamente alrededor de dos cuestiones: el desa-
rrollo de la conciencia fonologica y la relacion entre la conciencia fonolégica y
el desempeno en lectura y escritura.

Los primeros estudios sobre conciencia fonolégica demostraron que, antes
de leer y escribir, a los nifios les resulta muy dificil darse cuenta de que las
palabras estdn formadas por fonemas. En un trabajo clasico, Liberman y
colaboradores (1974) compararon la habilidad de nifios de jardin infantil, de
nivel preescolar y de primer grado para contar fonemas y silabas en palabras.
La tarea consistia en indicar, mediante golpes, el nimero de sonidos y silabas
de una lista de palabras. Los resultados mostraron que es dificil para los ninos
segmentar palabras en fonemas. La silaba, por ser una unidad de produccion
del habla, es de mas facil acceso. Este mismo fenémeno se ha observado en
otras lenguas, como lo demuestran los trabajos de Alegria y colaboradores
(1982) para el francés, Olofsson y Lundberg (1983) para el sueco, Manrique y
Gramigna (1984 y 1987) para el espariol, y Cossu y colaboradores (1988) para
el italiano.

Por su parte, estos trabajos coinciden en reportar un aumento significativo
de la conciencia fonologica en primer grado. Con respecto a la cuestion de si
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este incremento reflejaba cambios madurativos o estaba relacionado con el
aprendizaje de la lectura y la escritura, la investigacion de Morais y colabora-
dores (1979) muestra que adultos analfabetos hablantes de portugués no po-
seian habilidades de segmentacion fonolégica. Por lo tanto, el desarrollo de
estas habilidades parece estar ligado a la exposicion sistematica a la escritura.

En conclusién, los estudios llevados a cabo con sujetos de diferentes
entornos lingiiisticos han aportado evidencia suficiente sobre la posibilidad de
una relacion significativa entre la conciencia fonolégica y el dominio del
principio alfabético. De este hecho se desprende la hipétesis de que la concien-
cia fonologica es una habilidad facilitadora del aprendizaje de la lectura, ya que
el conocimiento explicito de las unidades representadas en un sistema de
escritura alfabético permite inducir las reglas de correspondencia grafema-fo-
nema.

Existe abundante evidencia que sustenta la hipétesis de una relacion entre
la conciencia fonologica y el desempeno en lectura. Wagner y Torgensen
(1987) compilan resultados de estudios longitudinales que muestran que la
conciencia fonologica esta relacionada con los logros iniciales en lectura. En
particular, estos estudios senalan que el conocimiento explicito de los fonemas
en el nivel preescolar, medido a través de diferentes pruebas (segmentacion
fonologica, elision de fonemas, sintesis de fonemas), es la variable que mejor
predice el nivel de lectura y escritura alcanzado en los primeros grados de
escolaridad.

La interpretacion causal de esta relacion es objeto de debate y la cuestion
de la direccion de la causalidad aun no esta resuelta. {Es la conciencia fonolo-
gica un prerrequisito para leer y escribir, o una consecuencia de las experiencias
con la lengua escrita? Una tercera posibilidad consiste en que la conciencia
fonologica sea un factor facilitador del aprendizaje. En este sentido, Liberman
mantuvo consistentemente, desde 1973, la hipétesis de la influencia reciproca
como la mas probable (Brady y Shankweiler 1991). Esta hipoétesis explicaria
tanto los resultados que muestran el poder predictivo de la conciencia fonol6-
gica sobre la lectura y la escritura como las investigaciones que han demostrado
que la tarea de segmentacion fonolégica, por ejemplo, se ve afectada por el
conocimiento ortografico de los nifos (Ehri y Wilce 1980).

El reconocimiento de la relevancia de la conciencia fonolégica para el
aprendizaje de la lectura y la escritura promovio, por un lado, investigaciones
sobre la naturaleza de esta habilidad metalingiiistica y, por otro, el desarrollo
de estudios experimentales en los que se aplicaron programas de entrenamiento
en conciencia fonolégica a grupos de nifios prelectores y se evalu6 su desem-
peno posterior en lectura y escritura.

Las investigaciones realizadas con ninos hablantes de espafiol no han sido
muy numerosas y han abordado, principalmente, las habilidades de acceso a
diferentes unidades: palabra, silaba y fonema (Jiménez 1992, Manrique y
Gramigna 1984, 1987).

El presente trabajo tiene por objeto continuar la investigacion de la
conciencia fonologica en espafiol y consiste en dos estudios. El primero es
descriptivo de diferentes tipos de habilidades comprendidas dentro del
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constructo conciencia fonolégica, realizado con un grupo de ninos de nivel
preescolar. El segundo se propone explorar los efectos de la ejercitacion en
conciencia fonologica en el desemperio en lectura y escritura de un grupo
de nifios de nivel preescolar de clase baja.

Estupio 1

De los estudios realizados para explorar los componentes de la conciencia
fonolégica surge la concepcion de niveles de conciencia fonologica. El concep-
to de niveles se refiere al grado de conocimiento explicito de la estructura
fonolégica de las palabras. Algunas tareas o pruebas de conciencia fonologica
parecen requerir un conocimiento mas profundo que otras. Por ejemplo, los
nifios tienen mayor dificultad para manipular los sonidos de una palabra, decir
“sol” al revés, por ejemplo, que en reconocer que “sol” contiene /s/, /o/ y /1/.
El concepto general es que la conciencia fonologica esta formada por un
conjunto de habilidades, de dificultad creciente y distinto orden de emergencia
en el desarrollo, y no constituye un fenémeno unitario.

Una gran variedad de tareas ha sido usada para operacionalizar el concepto
de conciencia fonologica, incluyendo pruebas de rima, segmentacion fonologi-
ca, apareamiento, elision, sustitucion y sintesis de fonemas. Todas las pruebas
empleadas implican diversos procesos cognitivos (mantener los estimulos en la
memoria a corto plazo, comparar los estimulos, procesar las instrucciones de la
tarea), asi como habilidades fonolégicas especificas. A pesar de la variedad de
tareas utilizadas, en general se han obtenido resultados convergentes.

Dos estudios muy relevantes abordaron el tema de la comparacion entre
tareas, administrando extensas baterias de pruebas a un gran namero de ninos.
Stanovich y colaboradores (1984) tomaron diez medidas de conciencia fonol6-
gica a 58 nifios de preescolar. Entre las tareas habia varias pruebas de rima,
apareamiento de sonidos y elision de fonemas. Se observo que las tareas de
identificacién y produccion de rimas resultaron ser las mas faciles; las de
identificacién de sonido inicial y final fueron, a su vez, mas faciles que las de
elision de fonemas. El analisis factorial mostr6é que un solo factor daba cuenta
de la mitad de la variancia entre las medidas de conciencia fonoldgica que no
eran pruebas de rima. La conclusién de este estudio es que las siete tareas (de
apareamiento y elision de fonemas) apuntan a un mismo tipo de habilidad
cognitiva, validando de este modo el concepto de conciencia fonologica.

Yopp (1988), por su parte, administr6 diez pruebas de conciencia
fonolégica a 96 ninos de preescolar. La autora, en coincidencia con Stano-
vich y colaboradores (1984), encuentra evidencia de la relativa dificultad de
ciertas tareas: la sintesis de sonidos resulta facil; la elision de fonemas es la
tarea mas dificil. Las pruebas de rima son las que resultaron mas faciles para
los ninos.

El analisis factorial revel6 que dos factores daban cuenta del 68% de la
variancia. La habilidad de rimar esta minimamente involucrada en estos facto-
res. Aparentemente, ésta manifiesta una habilidad cognitiva subyacente distinta
de las que miden las otras pruebas.
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Un analisis cognitivo de las tareas (demandas cognitivas que imponen las
pruebas), a partir de los dos factores, permite a la autora redefinir el concepto
de conciencia fonolégica como la habilidad para manipular sonidos individuales
en el habla o, en otros términos, como el control de las unidades fonologicas del
habla.

El objetivo del presente estudio fue describir el perfil de un grupo de nifios
de preescolar respecto de un conjunto de habilidades metafonolégicas. Asimis-
mo, se examinaron las relaciones entre la conciencia fonolégica y los conoci-
mientos sobre las correspondencias entre letras y sonidos, antes de comenzar
el aprendizaje sistematico de la lectura y la escritura. Con el fin de operaciona-
lizar el concepto de conciencia fonolégica, se disefiaron cuatro tareas que
demandan la puesta en juego de diferentes habilidades fonolégicas.

METODOLOGIA

Mouestra

La muestra estuvo formada por 36 nifios (21 varones y 15 mujeres), de 5 afios,
de dos cursos de nivel inicial (turno mafana y turno tarde) de una escuela
dependiente de la Municipalidad de la Ciudad de Buenos Aires, con poblacion
de clase media. La edad promedio de los nifios era de 5:11 anos. Dos nifios del
turno de la tarde presentaban ciertos problemas articulatorios. Sin embargo, su
desempeno no justifico que se los sacara de la muestra.

Materiales y procedimiento

1. Reconocimiento de rima

En esta prueba se presenta a los ninos la palabra estimulo (targe) y se les pide
que elijan, de tres palabras, la que rima con ella. Es una prueba de tipo opcion
multiple y esta formada por 10 itemes. Se adopt6 el criterio de rima consonan-
tica. Para la elaboracion de los itemes, se controlé que en los distractores no
aparecieran la consonante media de la palabra estimulo ni las vocales en el
mismo orden. Antes de comenzar la aplicacion de la prueba, la entrevistadora
explico el concepto de rima; se proporcionaron al nifio varios ejemplos y
contraejemplos. Luego se presentaron 3 itemes de ensayo y, a continuacion, los
itemes de la prueba. El puntaje se determiné por nimero de aciertos.

2. Identificacién de sonidos

Esta prueba evalia la capacidad de los nifios para identificar y aparear sonidos.
Es una prueba de opcién multiple en la que se les solicito6 que escucharan
atentamente el sonido inicial o final de una palabra para luego identificarlo en
alguna de las tres palabras pronunciadas por la entrevistadora. La prueba consta
de 20 itemes; en los 10 primeros, el sonido estimulo esta en posicion inicial vy,
en los 10 1ltimos, en posicion final. Los fonemas estimulo fueron seleccionados
segun la distribucion de fonemas del espafiol de Buenos Aires (Guirao y Garcia
Jurado 1993). Se control6 que el fonema estimulo no apareciera en ninguna
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posicion en los distractores. El procedimiento de aplicacion es similar al de la
prueba de rima: se dieron ejemplos y contraejemplos, y se tomaron 4 itemes de
ensayo. El puntaje se asign6 considerando el numero de aciertos.

3. Segmentacion fonologica

La prueba de conteo de fonemas, desarrollada por Liberman y colaboradores
(1974) y adaptada al espafiol (Manrique y Gramigna 1984), se utiliz6 para
evaluar la capacidad de los ninos para contar el nimero de fonemas en una
palabra. La prueba consta de 42 itemes de uno, dos o tres segmentos
distribuidos al azar en una lista. Todos los estimulos constituyen palabras
monosilabicas del espanol.

La prueba se presenté como un “juego de golpeteo” en el que la entrevis-
tadora solicit6 a los nifos que escucharan cada emision e indicaran el nimero
de sonidos mediante golpes dados con un lapiz sobre el escritorio. Antes de la
aplicacion, se realizaron ejercicios de entrenamiento que consistian en tres
itemes de uno, dos y tres segmentos.

Esta prueba se evalu6 de acuerdo con dos criterios: 1) criterio de segmen-
tacion, cuando el nifio segmento correctamente seis 0 mas itemes consecutivos
y 2) cantidad de aciertos o itemes segmentados correctamente.

4. Elision de sonido inicial

Esta prueba se elabor6 para evaluar la habilidad de los nifios para identificar y
suprimir el sonido inicial de una palabra. Los estimulos consisten en 10 palabras
bisilabicas. De ellas, 7 comienzan con consonantes y 3 con vocales. Dos de las
palabras presentan un grupo consonantico en posicién inicial. En todos los
casos, la supresion del sonido inicial da lugar a otra palabra familiar.

Se solicit6 a los ninos que pronunciaran la palabra que quedaba luego de
suprimir el sonido inicial de una palabra leida por la experimentadora. Se
realiz6 un ensayo antes de la toma de la prueba utilizando tres palabras (una
monosilabica y dos bisilabicas). El puntaje se asign6 considerando el nimero
de respuestas correctas.

5. Reconocimiento de letras

A fin de controlar el conocimiento de las correspondencias letra-sonido, se
pidi6 a los nifios que identificaran 10 letras frecuentes. El puntaje se determino
por el nimero de letras identificadas. Para considerar que una letra habia sido
identificada, no era necesario que el nifo pronunciara el nombre de la letra. Si
conocia el sonido correspondiente a ella, se consider6 correcta la respuesta.

6. Correspondencias sonido-letra

Esta prueba evaluia el conocimiento de las correspondencias sonido-letra. Es
una prueba de opcion multiple en la que la entrevistadora pronunciaba una
palabra y se le pedia al nifio que senalara cual de las tres letras que se le
presentaban correspondia al primer sonido de la palabra estimulo. La
prueba contiene 10 itemes y 2 de ensayo. El puntaje dependi6 del nimero
de respuestas correctas.
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7.  Lectura de pseudopalabras

Esta es una medida pura de recodificacion fonolégica y mide el conocimien-
to productivo de las correspondencias letra-sonido. Esta prueba se aplico
para evaluar la posibilidad de que hubiera lectores en la muestra. Se elaboré
una lista de 10 pseudopalabras monosilabicas de 2 y 3 segmentos. Cabe
senalar que las pseudopalabras son cadenas de segmentos fonética y ortogra-
ficamente posibles en la lengua.

Todas las palabras utilizadas en las pruebas se tomaron de una lista de 900
palabras, elaborada a partir de libros de cuentos para nifios pequefios y libros
de lectura de primer grado a fin de controlar la familiaridad de los estimulos.
En todos los casos, se corrigieron las respuestas incorrectas.

Procedimiento general

Las pruebas se tomaron entre los meses de septiembre y octubre de 1994. Cada
nifo fue entrevistado en forma individual en dos sesiones de aproximadamente
20 minutos cada una. La administracion de las pruebas fue al azar a fin de evitar
que se produjera un efecto de orden de las distintas medidas.

RESULTADOS

En la Tabla 1 se muestran las medias (cantidad de aciertos) y los desvios
estandar en las pruebas de rima, identificacion de sonidos, correspondencias
sonido-letra y letra-sonido. Los valores se presentan en términos de porcentajes
de respuestas correctas para hacer posible la comparacién entre medidas con
diferente nimero de itemes. El coeficiente de confiabilidad (Spearman-Brown)
de las pruebas también se presenta en la Tabla 1. La confiabilidad de las
medidas es de alta a moderada, con un promedio de 0,80.

Tabla 1
ESTADISTICA DESCRIPTIVA
Tarea Media Desvio Confiabilidad
estandar

Rima 88,29 15,43 0,80
Identif. sonido 53,47 16,89 0,75
Sonido inicial 58,06 20,54 —
Sonido final 48,89 18,01 -
Sonido-letra 69,17 22,34 0,77
Letra-sonido 44,86 33,38 0,90

Con el fin de describir mas finamente la medicion de los sonidos identificados,
ademas del valor obtenido en la prueba completa, se computaron en forma
separada los valores de identificacion de sonido inicial y final. Un examen de
la Tabla revela el patrén de desempeno de los nifios en estas tres medidas de
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conciencia fonolégica. El reconocimiento de rima fue la tarea mas facil; el
desempenio en rima fue muy superior al desempeno en identificacion de
sonidos, t (35) = 12,85, p < 0,001. Por su parte, el reconocimiento de sonido
inicial result6 mas facil que el de sonido final. Esta tendencia tiene sustento
estadistico, por cuanto la media en la prueba de sonido inicial fue significativa-
mente superior a la media en la prueba de sonido final, t (35) = 2,94, p <0,001.

Con respecto al conocimiento de las asociaciones entre letras y sonidos, el
desemperio del grupo vari6 segin la direccionalidad de las correspondencias
que los nifios debian establecer. La Tabla 1 muestra que el establecimiento de
correspondencias de sonido a letra result6 mas facil que el de letra a sonido y
esta diferencia fue estadisticamente significativa, t (35) = 7,22, p <0,001.

Como puede observarse, no aparecen en la Tabla 1 valores asignados a las
tareas de segmentacion, elision y lectura de pseudopalabras. Las tareas de
segmentacion y elision resultaron muy dificiles para la mayoria de los nifios. En
la prueba de segmentacion, no se justificé realizar el computo del nimero de
aciertos, ya que sélo el 17% de los ninos de la muestra satisfizo el criterio de
segmentacion establecido (segmenté correctamente por lo menos seis itemes
consecutivos). Es decir, la mayoria de los nifios de preescolar no demostraron
tener habilidades de segmentacion en esta fase del desarrollo. Con respecto a
la prueba de elision del sonido inicial, la medida se dicotomiz6 (Elide/No elide)
porque la mayoria de los nifios no pudo elidir. Solamente el 11% logré elidir
sonidos iniciales, alcanzando estos ninos mas de un 50% de aciertos.

En cuanto a la prueba de lectura de pseudopalabras, hubo 2 nifios que
pudieron recodificar fonologicamente los estimulos. Estos satisficieron el crite-
rio de segmentacion establecido, pudieron elidir sonidos y obtuvieron puntajes
de 9 o 10 aciertos en las restantes medidas de conciencia fonoldgica, asi como
en el reconocimiento de las correspondencias letra-sonido y sonido-letra. La
observacion de las relaciones entre las habilidades de segmentar en sonidos,
elidir sonidos y recodificar fonologicamente evidencia que:

— mas del 80% de los nifios de la muestra no parece haber desarrollado
habilidades de segmentacion y elision de sonidos, y tampoco puede reco-
dificar fonol6gicamente;

— 6 nifios (aproximadamente el 17%) de la muestra pudieron segmentar y 4
de ellos pudieron también elidir sonidos; y

— de los 4 nifos que segmentaron y elidieron sonidos, 2 demostraron habili-
dad para leer las pseudopalabras.

Las interrelaciones entre las variables que pudieron ser medidas en una escala
numérica aparecen en la matriz de correlaciones (coeficiente r de Pearson) que
se presenta en la Tabla 2. Todas las correlaciones superiores a 0,34 son
significativas al 0,05 para pruebas de dos colas.

Como se observa en la Tabla 2, las correlaciones varian en un rango que
abarca desde no significativas hasta 0,81. La tarea de reconocimiento de rimas
no correlacioné con la medida de conocimiento de las letras, de lo que puede
inferirse que se trata de dos conocimientos que no estan asociados. Por su parte,
la fuerza de la asociacion entre la tarea de rima y la de identificacién de sonidos
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fue baja (28% de la variancia compartida), lo que indicaria que estas pruebas
miden diferentes tipos de habilidad.

Tabla 2
MATRIZ DE CORRELACIONES
Rima Identif. sonido Sonido-letra Letra-sonido
Rima - 0,53 0,47 0,26
Identif. sonido - 0,59 0,42
Sonido-letra - 0,81

Letra-sonido -

Asimismo, se analizaron las relaciones entre la tarea de identificacion de
sonidos, la prueba de conocimiento de las letras y la de conocimiento de las
correspondencias sonido-letra. El analisis revel6 que, mientras que la variancia
compartida entre la tarea de identificacién de sonidos y el conocimiento de las
correspondencias sonido-letra es del 35%, s6lo alcanza el 18% para el par
“identificacion de sonidos y conocimiento de las letras”. Estos datos podrian
interpretarse como evidencia de que, en este momento del desarrollo, la
conciencia fonolégica estd mas asociada al establecimiento de las correspon-
dencias que van del sonido a la letra que al conocimiento de las corresponden-
cias letra-sonido.

Discusion

El presente estudio tuvo por objeto establecer el alcance de las habilidades
metafonolégicas de los nifos antes de comenzar el aprendizaje sistematico de
la lectura y la escritura. Los resultados permiten la descripcién de un patrén
global de desempenio en los nifos de preescolar, que ubica las distintas habili-
dades medidas en un rango de complejidad que abarca desde la mas sencilla,
el reconocimiento de rima, hasta la mas compleja, la recodificacion fonolégica
(medida por la lectura de pseudopalabras). Es interesante reflexionar sobre las
diferencias observadas en el desempenio en las distintas pruebas de conciencia
fonolégica, ya que proporcionan un orden clasificatorio de dificultad creciente
en el desarrollo de estas habilidades metalingiiisticas. En una escala de dificul-
tad creciente, se encuentran la producciéon de rima —una habilidad muy sencilla
para la mayoria de los ninos— la identificacion de sonido inicial, la identifica-
cién de sonido final, la segmentacion fonologica y la elision de sonidos. Estas
dos tltimas habilidades s6lo se observaron en muy pocos ninos de la muestra.

Estos resultados coinciden con los reportados para ninos de preescolar
hablantes de inglés. Stanovich, Cunningham y Cramer (1984) y Yopp (1988),
entre otros autores, hallaron que la tarea de elision de sonidos excede la
capacidad de analisis fonolégico de muchos ninos de preescolar. Asimismo, la
evidencia experimental sugiere que la habilidad de segmentar en sonidos no
aparece hasta los seis afos o mas en la mayoria de los ninos (Liberman et al.
1974, Manrique y Gramigna 1984). Es interesante mencionar que en un trabajo
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reciente realizado con ninos hablantes de espafiol (Manrique 1995), el porcen-
taje de nifios de preescolar de clase media que alcanzo criterio de segmentacion
en la prueba de conteo de sonidos fue del 15%, es decir, una proporcién similar
a la reportada en el presente estudio.

La literatura sobre el tema también consigna que las tareas en las que deben
identificarse sonidos iniciales son mas faciles que aquéllas en las que el sonido
critico estd al final de una palabra (Marsh y Mineo 1977, Stanovich et al. 1984).

La correlacion moderada obtenida entre la tarea de rima y la de identifica-
cion de sonidos sugiere, como ha sido reportado para el inglés (Stanovich et al.
1984, Yopp 1988), que la habilidad para reconocer rimas podria responder
a un mecanismo diferente del que subyace a otras habilidades de conciencia
fonologica. Por su parte, las correlaciones significativas obtenidas entre la
tarea de identificacion de sonidos y las de establecimiento de las correspon-
dencias sonido-letra y letra-sonido indican una asociacion entre las habilida-
des metafonologicas y el conocimiento del sistema alfabético. Resulta inte-
resante el hecho de que la direccion de tales correspondencias afectara la
fuerza de la asociacion, siendo mayor la asociacion entre conciencia fonol6-
gica y establecimiento de las correspondencias sonido-letra. Este tltimo
mecanismo es critico durante el proceso de escritura, mientras que el
establecimiento de las correspondencias letra-sonido lo es para la lectura.

Existe evidencia acerca de que el conocimiento de las letras es necesario,
conjuntamente con el acceso a las representaciones iniciales de la estructura
fonologica, para asegurar la comprension del principio alfabético (Byrne
1992). En relacion con esto, es interesante recordar que los dos nifios que
pudieron recodificar fonolégicamente, es decir, que demostraron un cono-
cimiento operativo del sistema alfabético, tuvieron un alto desempeno en
todas las pruebas de conciencia fonolégica. Por otra parte, hubo ninos que
tuvieron un buen desempenio en todas las tareas de conciencia fonolégica y,
sin embargo, no pudieron leer las pseudopalabras, lo que indicaria que la
conciencia fonologica es necesaria, pero no suficiente, para asegurar el
dominio operativo del principio alfabético (Byrne 1992).

Estupio 2

Los estudios de intervencion han demostrado que la ejercitacién en conciencia
fonologica tiene un efecto positivo en la adquisicion temprana de la lectura y la
escritura. Se trata de estudios experimentales longitudinales en los que se ejercita
anifos de 4 y 5 afos en conciencia fonologica mediante la aplicacion de programas
de intervencion que incluyen ejercicios con rimas, identificacion de sonido inicial
y final, y segmentacion de palabras en sonidos, y se evaltia su desempeno en lectura
y escritura afios mas tarde (Bradley y Bryant 1983, Lundberg et al. 1988).

El estudio longitudinal conducido por Bradley y Bryant (1983) mostr6 que
los nifios de preescolar que habian realizado ejercitacién en categorizacion de
sonidos, tres afos mas tarde tenian un desempeno en lectura y escritura
superior al de los nifios que no habian realizado tal ejercitacion. Mas aun, los
nifos que hicieron ejercitacion en categorizacion de sonidos y letras tuvieron
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un desempenio en escritura significativamente superior al de aquellos que sélo
habian realizado ejercitacion en categorizacién de sonidos.

En el estudio de Lundberg, Frost y Petersen (1988), se ejercito a ninos de
preescolar en juegos metalingiiisticos, pero no en los sonidos de las letras. Las
medidas de lectura y escritura, tomadas en primero y segundo grado, mostraron
que el grupo experimental se desempeno significativamente mejor que el grupo
control en lectura de segundo grado y en escritura de ambos grados. Ball y
Blachman (1988) ejercitaron a nifios de preescolar en conciencia fonoldgica,
nombres y sonidos de las letras. El grupo que realiz6 la ejercitacion se desem-
peni6 mejor que el grupo control en las medidas de lectura. En un estudio
posterior (Blachman, Ball, Black y Tangel 1991, citados en Blachman 1991), la
ejercitacion se extendi6 al primer grado. Los ninos que hicieron la ejercitacion se
desempenaron mejor que los del grupo de control en segmentacion fonoldgica,
conocimiento de asociaciones letra-sonido, lectura de palabras y pseudopalabras,
y escritura de palabras al dictado. En las tareas de escritura, los resultados
mostraron diferencias importantes entre los nifios del grupo experimental y los del
grupo control. Muchos de estos nifios fueron capaces de escribir no sé6lo mas
palabras, sino aun palabras que contenian letras que no se les habian ensefado
durante el entrenamiento y, ademads, representaron todos los fonemas con letras
convencionales.

El propésito de este estudio es evaluar el efecto de la aplicacion de un programa
de intervencion que incluy6 actividades con los sonidos, graduadas segtn los
niveles de dificultad identificados en el estudio anterior. La experiencia se realiz6
con un grupo de nifos de 5 anos, de clase baja, que concurrian a un Jardin de Infantes
de la Ciudad de Buenos Aires. La seleccion de esta muestra responde a que los
nifos de esta poblacién se encuentran en situacion de riesgo de fracaso escolar.

METODOLOGIA

Mouestra

Al comenzar la experiencia, el grupo estaba formado por 19 ninos, 13 varones
y 6 nifias, de 5 afios (edad promedio 5:3 afios), que asistian a un Jardin
dependiente del Ministerio de Educacién y Justicia. Al finalizar la experiencia,
permanecian en el grupo original 9 varones y 6 nifias. Las familias de estos nifios
eran, en su mayoria, de nivel socioeconémico bajo, segiin lo muestran los dos
indicadores empleados: nivel ocupacional y nivel de escolaridad de los padres.

Materiales y procedimiento
Programa de intervencion

El programa de intervencién integra una serie de acciones con el lenguaje oral
y el escrito y articula orientaciones globales y aproximaciones analiticas como
vias de acceso a la lectura y la escritura (Manrique y Marro 1990, Manrique
1994). El trabajo con los sonidos para desarrollar conciencia lingiiistica, las
lecturas repetidas de una variedad de textos, el intercambio verbal frecuente,
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los juegos con palabras, la escritura que realiza el maestro de textos que los
nifios dictan y la escritura espontanea de éstos —acciones que se repiten en gran
variedad de situaciones— constituyen el nucleo de la propuesta. Las acciones
con el lenguaje oral y con el lenguaje escrito se integran en experiencias en las
que ambos son necesarios para lograr objetivos comunes.

Para el trabajo con los sonidos, se propone una progresion que responde
al grado de dificultad de las tareas segiin fue identificado en el estudio anterior.
La progresion consiste en un primer acercamiento global a los sonidos a través
de rimas: se orienta a los ninos a fijar su atencion en las palabras que riman de
las poesias y canciones que conocen, a identificar dentro de un grupo de
palabras las que riman y a producir nuevas rimas. Un segundo paso son los
juegos con el sonido inicial o final de palabras, la identificacion de palabras que
comienzan o terminan con el mismo sonido y la busqueda de pares de palabras
que comparten el sonido inicial o final. Por ultimo, y sin abandonar los juegos
con rimas y sonidos, se introducen acciones de segmentacion de palabras en
sonidos. Estas acciones se realizan a través del dialogo con un personaje de
ficcion, un extraterrestre que viene de otro planeta y tiene la particularidad de
hablar prolongando los sonidos de las palabras. La comprension de lo que dice
el extraterrestre promueve ejercicios de sintesis de palabras y el hablar como
él, la identificacion de los sonidos y su ordenamiento en la palabra sobre la base
de la articulacion.

Tareas

1. Apareamiento de palabras por sonido inicial
Esta prueba evalia un aspecto de la conciencia fonolégica: la habilidad para
deslindar e identificar el sonido inicial de una palabra.

La entrevistadora le presenta al nifio, oralmente, pares de palabras y éste debe
responder si comienzan o no del mismo modo. La tarea comprende 16 pares de
palabras. Antes de comenzar la prueba, la entrevistadora explicita la tarea a través
de tres itemes de practica y le pide que los repita corrigiéndolo cuando se equivoca.

Esta prueba se evalia de acuerdo con dos criterios: criterio de reconoci-
miento, cuando el nino responde correctamente a cuatro itemes consecutivos
(una serie de la prueba). El otro criterio corresponde al nimero de series a las
que el nifio responde correctamente (puntaje 0-4).

2. Segmentacion fonolégica
Se utiliz6 la misma prueba que en el primer estudio.

3. Correspondencias sonido-letra

Se utiliz6 la misma prueba que en el primer estudio. En el diagnéstico final, se
increment6 el namero de itemes a 22 (el nimero de fonemas del espafiol de
Buenos Aires).

4. Correspondencias letra-sonido
La tarea consiste en identificar, por su nombre o sonido correspondiente, las
letras que se presentan. La prueba consta de 12 letras minusculas de imprenta
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y 12 mayusculas del mismo tipo. La entrevistadora muestra al nifo un item de
practica y dice el nombre y el sonido de la letra. Luego le pide que identifique
las letras a medida que le son presentadas. El puntaje corresponde al nimero
de itemes correctamente identificados. En el diagnéstico final se incluyeron
todas las letras del alfabeto (30 itemes).

5. Escritura de palabras

Esta prueba tiene por objeto conocer la forma de escritura usada por el nino en
este tipo de tarea. La entrevistadora solicita al nifo que escriba su nombre y
otras palabras que quiera escribir. También se le sugieren palabras.

6. Lectura de palabras

Para esta prueba se elabor6 una lista de 26 palabras que fueron presentadas a
los nifios en tarjetas y que éstos debieron leer cuando la entrevistadora lo
solicit6. La lectura precisa de la palabra fue el criterio adoptado para computar
el nimero de aciertos.

7. Escritura de textos

La prueba consisti6 en la escritura de una carta. De los nifios que estaban

familiarizados con la escritura de este tipo de texto surgi6 la iniciativa de escribir

una carta de despedida al protagonista de un libro de aventuras, un extraterres-
tre que, al finalizar la historia, vuelve a su planeta. Tanto la escritura de palabras
como la de textos se analizaron de acuerdo con la clasificacion propuesta por

Sulzby, Barnhart y Hieshima (1989), que comprende las siguientes categorias:

a) Dibujo: un dibujo que representa la historia o palabra que intentan descri-
bir. No corresponde si el nifio dice que es una ilustracién o dibujo del
cuento y no escritura.

b) Garabato con forma de onda: escritura en zigzag, sin diferenciacion de
letras, continua, sin cortes.

¢) Garabato con forma de letras: el garabato tiene rasgos de letras.

d) Unidades con forma de letras: formas que se parecen a letras.

e) Secuencia de letras al azar: no hay evidencia de que el nifio establezca
alguna correspondencia entre las letras y su mensaje o que ellas formen
parte de alguna palabra a la que esta expuesto.

f)  Patrones de letras: se repiten ciertas secuencias de letras.

g) Copia: copia de letras o palabras de un cartel del aula para representar el
texto o las palabras que intentan escribir.

h) Escritura inventada silabica: una letra por silaba.

i)  Escritura inventada intermedia: entre silabica y alfabética.

j)  Escritura convencional: por convencional se entiende no sélo las formas
convencionales propiamente dichas, sino también los sustitutos ortografi-
camente aceptables.

Procedimiento general

Las pruebas se administraron en entrevistas individuales, al comenzar y finali-
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zar el ano, excepto la de escritura de textos, que se realiz6 en la sala con la
coordinacion del docente y s6lo se aplicé a fin de afio.

RESULTADOS

Como se puede observar en la Tabla 3, los datos obtenidos en la aplicacion
inicial de las pruebas mostraron que ninguno de los nifos satisfizo el criterio
establecido en la prueba de segmentacion fonolégica. Sélo tres nifios (21% de
la muestra) pudieron responder a la prueba de sonido inicial, obteniendo uno
de ellos 3 puntos, dos, 2 puntos y una nifia, 1 punto (puntaje maximo: 4 puntos).
En la prueba de lectura de palabras, el porcentaje fue cero.

Tabla 3
PORCENTAJES DE NINOS QUE RESPONDIERON
A LAS TAREAS
Tareas Diagnéstico Diagnéstico
inicial final

Sonido inicial 21 72
Segmentacion 0 57
Lectura de palabras 0 21
Escritura convencional
— de palabras 5 72
— de textos 0 64

Con respecto a la escritura de palabras, como se muestra en la Tabla 4, s6lo una
nina escribié en forma convencional “papa” y “mama”, mientras que la mayo-
ria (36,8%) copi6 palabras de carteles o envases. El 21% de los nifios se nego a
escribir y en el resto del grupo se observaron formas como garabatos en zigzag
(5,2%), unidades con formas de letras (10,5%), letras al azar (10,5%) y secuencia
de letras que se repiten (5,2%). Ninguno escribia su nombre en forma conven-
cional al comenzar la experiencia.

Tabla 4
PORCENTAJES DE NINOS QUE PRODUJERON
DIFERENTES FORMAS DE ESCRITURA

Formas de Palabras Textos
escritura Diag. inicial Diag. final Diag. final
Dibujo 0 0 0
Garabato (onda) 5,2 0 0
Garabato (letra) 5,2 0 0
Unidades 10,5 0 0
Secuencia al azar 10,5 28 36
Patrones de letras 5.2 0 0
Copia 36,8 0 0
Escritura silabica 0 0 0
Escritura silab./alf. 0 0 0
Escritura convencional 5.2 72 64
Se niegan 21 0 0
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En las tareas de correspondencias sonido-letra y letra-sonido, los nifios
obtuvieron un porcentaje promedio de respuestas correctas mas alto en la
primera tarea, 39%, que en la segunda, 5% para las letras en miniscula y 9%
para las mayusculas.

La evaluacion realizada a fin de afio mostré progresos relevantes en todas
las dimensiones de conocimiento y habilidades consideradas. En efecto, los
ninos mejoraron su desempeno en tareas de conciencia fonolégica, aunque
éstas contintian siendo particularmente dificiles para algunos. Como puede
verse en la Tabla 4, la mayoria satisfizo el criterio establecido (72%). Un analisis
detallado de los datos revel6 que el 57% de los nifios alcanzo6 puntajes entre 75
y 100%, mientras que el 43% restante obtuvo puntajes entre 0 y 25%. Los
valores diferencian claramente dos grupos: un grupo de nifios que ha desarro-
llado habilidades metalingiiisticas y otro grupo que atn experimenta dificultad
para deslindar el sonido inicial de las palabras. Sin embargo, puede pensarse
que, excepto un nino, todos los demas de este grupo han comenzado a prestar
atencion a los sonidos de las palabras puesto que demostraron, en situaciones
informales de evaluacion en el aula, habilidades para producir y reconocer
rimas.

En la prueba de segmentacion fonologica, el 57% de los ninos alcanzoé el
criterio establecido, mientras que al comenzar el ano ninguno pudo hacerlo.
Cabe senalar que la diferencia observada en el diagnéstico inicial entre el
desempefio en la prueba de sonido inicial y segmentacion vuelve a registrarse.
En efecto, el porcentaje que satisfizo el criterio establecido en la primera, 72%,
es mayor que el de la segunda, 57%. Estos datos aportan nueva evidencia sobre
la relativa dificultad de cada tarea, demostrando, una vez mas, que la segmen-
tacion en fonemas refleja habilidades metalingiiisticas mas complejas que la
identificacion del sonido inicial de una palabra.

En las pruebas de correspondencias, los puntajes obtenidos en el diagnos-
tico final son también superiores a los alcanzados al inicio de la experiencia. En
la prueba de sonido-letra, el porcentaje promedio de respuestas correctas es de
80% y el de letra-sonido, de 59%.

Con respecto a las formas de escritura, el 72% pudo escribir palabras en
forma convencional (ver Tabla 4), mientras que el resto escribio en forma
preconvencional, con secuencias de letras al azar. A diferencia de lo que
sucedio al realizar el diagnéstico inicial, ninguno se nego a escribir.

Por su parte, la prueba de escritura de textos mostr6 que el 64% escribi6
textos en forma convencional, mientras que los demas ninos utilizaron formas
preconvencionales de escritura; la mayoria repetia algunas secuencias de letras
que no guardaban relacién con las palabras del mensaje, segin se desprende de
la lectura que hacian de su escritura, pero en la carta de uno de ellos se observa
un principio de correspondencia entre algunas letras y el primer sonido de las
palabras.

Los textos escritos en forma convencional variaban en extension entre 12
letras (3 palabras) y 103 letras (24 palabras). De un total de 581 letras que debian
estar representadas en los textos, s6lo se omitieron 8, es decir, alrededor del 2%.
Como se puede observar en las Figuras 1, 2 y 3, el contenido de los mensajes
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es variado y la organizacion de la informacion responde al formato externo
tipico de una carta.

Los casos mas frecuentes de sustituciones ortograficamente aceptables son:
“” por “y”, “c” por “qu”, “s” por “c”, “j” por “g” y omision de “h”, que no fue
computada como tal en el recuento de letras. Se observa también un caso de
sustitucion de “u” por “0”, que podria deberse a razones fonéticas (asimilacion
del grado de abertura).

Si se comparan los datos obtenidos en las pruebas de conciencia fonolégica
y en las tareas de escritura, se observa que existe una relaciéon entre las
habilidades metalingiiisticas de los ninos y las formas de escritura que produ-
cen. En efecto, en la prueba de sonido inicial, los nifios que habian escrito el
texto en forma convencional satisficieron el criterio establecido, obteniendo
porcentajes de respuestas correctas entre el 75 y 100%. S6lo uno de este grupo
tuvo un desempeno inferior, con un 25% de respuestas correctas. Los que
escribieron en forma preconvencional no lo satisficieron en esta prueba, excep-
to un nifio que obtuvo un puntaje de 1 (25% de respuestas correctas).

Con respecto ala prueba de segmentacién fonolégica, ninguno de los nifios
que escribieron textos en forma preconvencional alcanz6 el criterio de segmen-
tacion. La mayoria de los que escribieron en forma convencional si lo hizo y
solo un nino de este grupo no lo alcanzo.

Como se puede observar en la Tabla 5, los datos obtenidos en la prueba
de lectura de palabras mostraron que el 21% de los nifos ley6 con precisién
mas del 50% de las palabras.

Tabla 5
PORCENTAJES DE NINOS
SEGUN EL NUMERO DE
PALABRAS LEIDAS
Numero de Porcentaje
palabras de ninos
0 7

1 28
2 14
3 14
4 7
7 7
13+ 21

Entre los demas nifios existen diferencias que la mera observacion de los datos
hace evidentes. Hay un 35% de nifios que s6lo lee una palabra (Xuxa) o
ninguna; una sola nifia de este grupo escribe palabras en forma convencional,
mientras que el resto produce formas preconvencionales. El 47% restante lee
mas de una palabra y pertenece al grupo que escribe en forma convencional y
tiene conciencia fonolégica.

Un examen minucioso de los datos de este grupo revel6, ademas, que
alrededor de un tercio de los errores observados consistia en producir palabras
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que compartian el (los) sonido(s) inicial(es) y final(es) con las palabras escritas
(e.g. Luis por lunes, Mario por mano).

Es interesante sefialar que se observa un desfase entre el desempefio en
lectura y escritura. En efecto, en tanto que el 64% de los ninos escribié en forma
convencional, s6lo el 21% ley6 con precision un namero extenso de palabras.

Discusion

Los datos obtenidos en esta indagacion muestran que un porcentaje importante
de los ninos que participaron en la experiencia piloto de implementacion de la
propuesta de alfabetizacion logré un buen desempeno en tareas de escritura.
Se comprob6 también que el nivel de desempeno estaba relacionado con las
habilidades de conciencia fonoldgica desarrolladas por los nifos: aquellos
que pudieron escribir en forma convencional al finalizar la experiencia
fueron también los que satisficieron el criterio establecido en las pruebas de
conciencia fonologica.

Estos resultados coinciden con los obtenidos en estudios longitudinales
realizados en otras lenguas, en los que se comprob6 que ambas habilidades
estan correlacionadas (Stuart y Masterson 1992, colaboraciones de otros auto-
res a Brady y Shankweiler 1991).

Es posible pensar que, a través de las situaciones en las que se condujo a
los ninos a prestar atencion a los sonidos, sin desconocer los efectos de todas las
acciones de lectura y escritura de las que participaron, éstos lograron desarrollar
habilidades analiticas que les facilitaron el desarrollo de estrategias eficientes de
procesamiento subléxico. Estas estrategias les permitieron adquirir un sistema
de reglas subléxicas para ligar las representaciones fonologicas de las palabras
con las representaciones graficas.

Se ha observado (Blachman 1991, Liberman y Shankweiler 1985) que los
ninos que tienen conciencia fonolégica representan todos los fonemas con
letras en sus escrituras preconvencionales. Es importante destacar que esta
forma de escritura no constituye en inglés, en la mayoria de los casos, una forma
de escritura convencional debido a que esta lengua tiene un sistema ortogra-
fico ‘opaco’ o ‘profundo’. Por el contrario, en espanol la ortografia es ‘transpa-
rente’, por lo que la aplicacion de reglas de correspondencia fonema-grafema da
lugar casi siempre a formas convencionales o a sustituciones ortograficamente
aceptables.

Por esta razén, cabe pensar que el alto porcentaje de escrituras convencio-
nales observado en este estudio es resultado del desarrollo de habilidades
analiticas, implicadas en la conciencia fonolégica, que permiten al nifio inducir
reglas de correspondencia sonido-letra, conocimiento que a su vez da apoyo a
la comprension del principio alfabético al proporcionar las letras referencias
estables para los sonidos.

Los ninos que escribieron en forma preconvencional y no lograron adqui-
rir conciencia fonolégica muestran, una vez mas, la dificultad que plantea el
acceso al fonema, por un lado, y el rol facilitador de la conciencia fonolégica
en el aprendizaje de la escritura, por otro.
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Con respecto a la lectura, el desempeno de los nifios parece, en general,
inferior a su desempefio en escritura, excepto en algunos casos en que ambos
desempefios alcanzaron un maximo nivel. Por su parte, la relacién entre las
habilidades de lectura y la conciencia fonolégica no es tan clara como en el caso
de la escritura. El analisis cualitativo de los resultados de la prueba de lectura
ofrece una via para explorar esta relacion.

En efecto, los datos permitieron identificar el predominio del uso de tres
estrategias diferentes en el grupo de ninos. El hecho de que los que sélo leen
una palabra lean en todos los casos la misma, “xuxa”, indicaria que este grupo
recurre a una estrategia logografica para leer, estrategia identificada como una
de las primeras formas emergentes de lectura (Ehri 1991, 1992). Se trata de una
estrategia de lectura por pista visual: el nino conoce poco sobre el sistema de
escritura y las correspondencias letra-sonido y lee palabras de las que ha
memorizado la conexion entre algunas pistas visuales y el significado. En este
caso, la pista puede ser algun rasgo de la “x”, la presencia de las dos “x”, letras
que tienen gran resalte perceptible, pero sin que este conocimiento implique un
conocimiento de la relacion entre la letra y el sonido correspondiente.

Por su parte, los nifios cuyos errores de lectura consisten en incorporar
a la palabra pronunciada la(s) letra(s) inicial(es) y/o final(es) de la palabra
escrita manifiestan recurrir a una estrategia de pista fonética para leer
algunas palabras (e.g., Mario por mano). El uso de esta estrategia implica que
el nino ha comenzado a establecer conexiones parciales visual-fonéticas
entre las letras que ve en la escritura y los sonidos que detecta en la
pronunciacion de palabras que esta aprendiendo a leer.

Como han demostrado Tunmer y Hoover (1992) y Stuart y Coltheart
(1988), el lector debe poseer habilidades suficientes de segmentacién para
detectar la presencia de sonidos deslindables en la pronunciacion de las pala-
bras y conocer las correspondencias letra-sonido. Al comienzo, los lectores
establecen conexiones entre una o dos letras para leer algunas palabras, pero
cuando se encuentran con palabras que tienen las mismas pistas visual-fonéticas
se equivocan y cometen los errores mencionados.

Stuart y Colheart (1988) observaron también que este tipo de errores
predomina cuando los nifios pueden desempenarse en tareas de segmentacién
y conocer mas del 50% de las correspondencias letra-sonido. Comprueban que
la estrategia visual-fonética tiene un componente fonolégico, ya que se correla-
ciona con el desempefio en pruebas de conciencia fonologica.

Cabe senalar que los ninos que parecen emplear una estrategia logo-
grafica son los que no han satisfecho el criterio establecido en las pruebas
de conciencia fonolégica, mientras que los que lo satisficieron recurren a
estrategias mas avanzadas, cuyo desarrollo esta relacionado con el de la con-
ciencia fonolégica.

En los errores de los nifios que leyeron mas del 50% de las palabras se
observan también algunos casos de coincidencia entre el (los) sonido(s) ini-
cial(es) y/o final(es) (e.g., Agustin por agua, los por las), asi como palabras sin
sentido (e.g., oia por ola). Estos nifios leen algunas palabras lentamente, a veces
silabeando vy, otras, subvocalizando antes de decirlas. Estas observaciones
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parecen indicar que recurren a una estrategia de recodificacion fonologica, la
que consiste en traducir las letras mediante la aplicacion de reglas de correspon-
dencia y reconocer la identidad de las palabras a partir de su pronunciacion.

Sobre la base de estas consideraciones, se puede suponer que la diferencia
observada en el desempefio en lectura y escritura responde al hecho de que las
habilidades analiticas y el conocimiento de las correspondencias, especialmen-
te en una lengua de ortografia ‘transparente’ como el espanol, son suficientes
para un buen desempeno en escritura en las etapas iniciales del aprendizaje,
pero, aunque necesarios, no son suficientes para la lectura. En efecto, la lectura
parece requerir de una gran automaticidad de los procesos de recodificacién o
de representaciones mentales completas y precisas.

DISCUSION GENERAL

Los resultados obtenidos en estos dos estudios presentan similitudes relevantes.
En primer lugar, en ambos se observo consistencia en la relativa dificultad que
las tareas de conciencia fonologica plantean a los ninos. En efecto, la identifica-
cién de sonidos resulté mas facil que la segmentacioén de palabras en sonidos,
tanto para el grupo que no habia realizado ejercitacion especifica (primer
estudio), como para el del segundo estudio en los dos momentos en que se
evaluaron estas habilidades.

En segundo lugar, la direccion de las correspondencias, sonido-letra o
letra-sonido, afect6 de la misma forma el desempeno de los dos grupos de
ninos: los puntajes obtenidos en la prueba de sonido-letra fueron superiores a
los obtenidos en la prueba letra-sonido. Esta diferencia se observo tanto en el
diagnéstico inicial como en el final del segundo estudio y podria estar relacio-
nada con el mejor desempenio de los nifos en escritura que en lectura.

Por otra parte, los resultados de ambos estudios proporcionan ciertas
evidencias sobre la naturaleza de la relacion entre la conciencia fonologica, la
lectura y la escritura. En efecto, si bien hay algunos ninos que teniendo cierto
dominio de las habilidades metafonolégicas no pueden leer aun, no hay
ninguno que pueda leer y que no tenga conciencia fonolégica. Con respecto a
la escritura, los ninos que escribieron en forma preconvencional no pudieron
identificar sonidos, mientras que todos los que leyeron en forma convencional
alcanzaron el criterio establecido en la prueba de identificacion y la mayoria
pudo también responder a la prueba de segmentacion.

Estos hallazgos podrian interpretarse en el marco de la concepcién de la
conciencia fonol6gica como un constructo formado por habilidades de distinto
nivel de complejidad: en tanto que la lectura estaria asociada con un tipo de
conciencia fonolégica mas compleja, representada por habilidades de segmen-
tacion y elision, la escritura estaria asociada con habilidades fonolégicas mas
simples, en este momento del desarrollo.

La asociacion entre la escritura y un tipo de conciencia fonoloégica mas
simple puede explicarse por las caracteristicas fonéticas y ortograficas del
espanol. El espaniol posee cinco sonidos vocalicos cuyo analisis actistico mues-
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tra areas bien diferenciadas, sin superposicion entre ellas (Guirao y Manrique
1975). Ademas, las vocales constituyen por si solas palabras del espanol y
debido a razones de uso, por ejemplo cuando se las emplea como interjeccio-
nes, tienen especial relevancia perceptual. Mas aun, las vocales en espanol
tienen un alto porcentaje de identificacion, tanto en forma aislada como en
contexto (Manrique 1979). Estos factores hacen posible que los nifios establez-
can facilmente relaciones entre las vocales y los grafemas correspondientes.

Por otra parte, en espanol predomina la estructura silabica consonante-vo-
cal con casi el 55%. Este tipo de silaba, junto con la secuencia consonante-vo-
cal-consonante, suman el 72% de las silabas del espanol (Guirao y Garcia
Jurado 1993). El contraste entre el rasgo consonantico y el vocélico es maximo
en la secuencia consonante-vocal, lo que facilitaria el deslindamiento de seg-
mentos necesario para establecer correspondencias entre sonidos y letras.

Por su parte, el sistema ortografico del espafiol también facilitaria el
establecimiento de estas correspondencias, dada su transparencia. Las corres-
pondencias fonema-grafema que se consideran responden a las caracteristicas
del espanol rioplatense. En este sistema, ademas de las vocales, hay 10 fonemas
que guardan una relacién uno a uno con los correspondientes grafemas. En el
caso de los 8 fonemas que pueden corresponder a dos o tres grafemas distintos,
la ocurrencia de una u otra forma de correspondencia o bien esta restringida
por el contexto, o bien responde a razones etimologicas. Puede suponerse
razonablemente que en una ortografia con un grado alto de correspondencias
fonema-grafema, las letras constituiran un sistema eficaz de representacion
externa de la estructura fonologica de las palabras.

Resumiendo, el pequenio nimero de vocales, la estructura silabica relativa-
mente simple y la consistencia de la representacion alfabética en espafiol son
factores que pueden dar cuenta del desarrollo de las habilidades fonolégicas
necesarias para el establecimiento de correspondencias sonido-letra y, en
consecuencia, también de un buen desemperfio de los nifios en escritura. En
espaiol, a diferencia de otras lenguas que poseen una ortografia ‘opaca’, la
traduccion secuencial de sonido a letra da como resultado, casi siempre, una
escritura convencional o un sustituto ortograficamente aceptable. En cuanto a
la lectura oral, esta actividad implica, ademas del conocimiento de las corres-
pondencias, procesos rapidos y eficientes de recodificacion fonolégica.

En un estudio reciente (Manrique y Signorini 1994), se comprob6 que
lectores de primer grado con dificultades tienen un buen desempefio en
conciencia fonologica y en escritura de palabras, lo que no ocurre con sus
dificultades de lectura. Estos datos indican que el patron observado en nifios
pequeiios es similar al descrito para nifios mayores con dificultades de apren-
dizaje.

En su conjunto, todos estos resultados apuntan a senalar el efecto facilita-
dor de la conciencia fonoldgica en el aprendizaje de la escritura. En el estudio
de intervencion, se observé un importante incremento en las habilidades
fonolégicas de los nifios asociado a su buen desempenio en escritura. Para los
efectos de evaluar la eficacia del programa, resulta interesante comparar estos
resultados con los obtenidos con nifios de la misma edad en otras investigacio-
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nes. Tanto en el primer estudio como en un trabajo reciente (Manrique 1995),
ambos realizados con ninos de 5 anos de clase media, se comprobé que s6lo
alrededor del 15% satisfizo el criterio de segmentacion establecido, mientras
que el 57% de los ninos de clase baja que participaron en el estudio de
intervencion desarrollé conciencia fonologica.

Por su parte, la relevancia de los logros de los nifios en escritura como
resultado de la intervencion se pone de manifiesto si se compara el porcentaje
de ninos que escribieron textos en forma convencional, 64%, con el 17%
registrado en una investigacion realizada en nuestro medio con una muestra de
361 nifos que ingresaban a primer grado (Braslavsky 1990).

En sintesis, los resultados de esta investigaciéon muestran que el desarrollo
de la conciencia fonoldgica se produce a través del incremento progresivo de
habilidades para identificar, deslindar y manipular sonidos del habla. Estas
habilidades estan asociadas con el aprendizaje de la lectura y la escritura, y su
ejercitacion sistematica es un factor facilitador de estos aprendizajes. Por estas
razones, es posible pensar que la reflexion sobre la estructura fonologica de las
palabras en interaccion con acciones de lectura y escritura de palabras y textos
constituye una via pedagogica importante para promover la alfabetizacion. La
atencion a estos recursos reviste especial relevancia en el caso de aquellos nifos
que, por diversas circunstancias, tienen dificultades para adquirir la lengua
escrita.
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